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ABHR MOISTURISING CREAM 


&.. 


creme İraiche* de beaute 
yal SAAT Kendinizi nemlendirici ferahlık hissine bırakın. 


Doğanın cömertliğiyle zenginleşmiş bu krem, ipeksi 
NEMLENDİRME yumuşaklığıyla cildi sarmalar. Creme fraiche* de beaute, 
yoğun yatıştırıcı ve nemlendirici etkisiyle cilde hızlıca nüfuz 
eder. Kadifemsi yumuşaklığı ve muhteşem bitkisel kokusuyla 
ışıltılı bir güzellik için doğal nemlendirme sağlar. 


KİRLİLİK KARŞITI 
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Yılın ilk ayına sağlıklı, bakımlı ve 
yenilenerek adım atıyoruz. Zaman 
hızla akıp gidiyor olabilir ama biz 
zamana karşı tüm güzelliğimizle 
direniyoruz. Son yıllarda yaşanan 
teknolojik gelişmeler güzellik 
dünyasının da elini fazlasıyla 
güçlendiriyor. Kozmetik ürünler 
içerikleri ve uygulama kolaylıkları ile 
bizi fazlasıyla şımartıyor... Havyardan, 
deniz yosununa, özel vitamin 
desteklerinden, yıllarca uğraşılarak 
oluşturulan formüllere kadar güzellik 
dünyası önümüze uçsuz seçenekler 
sunuyor. Bize de bizim için en uygun 
ürünü seçmek kalıyor. 

Unutmayın en doğru krem sizin 
cildinize en iyi gelen, en iyi bakım 
düzenli uygulanandır. Güvenilir 
markaların ürünlerini kullanmanız 
tabii ki çok önemli. Unutmayın cildiniz 
en değerli giysiniz ve ona iyi bakmanız 
şart. 

Sizin için güzellik dünyasından 
yeni ve özel haberlerimiz var. Hemen 
sayfaları karıştırmaya başlayın... 
Bakımlı ve güzel günleriniz olsun! 


YAYIN DİREKTÖRÜ YAZI İŞLERİ MÜDÜRÜ 
Ferhan Kaya Poroy Filiz Şeref Kulu 
YAYIN YÖNETMENİ GÖRSEL YÖNETMEN 
(Sorumlu) Gözde Kaynak Koray Gökkaya 
HAZIRLAYANLAR 


Gülru Incu, Nevin Sarıpınar 
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YARDIMCI 
OYUNCULAR 


Gece LIERAC 
DAY&NIGHT 
VOLUPTUOUS 


boyunca / in KREM, 1545 


DIEGO DALLA 
PALMA THE 


BOOSTERS 
C VİTAMİNLİ b Ee 
SERUM, $ 159 va 
ir 
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CLARINS SUPER RESTORATİIVE 
DAY SPF 20 NEMLENDİRİCİ 
KREM, 1163 


MURAD 
BALANCING 


NUXE MOJ|STURIZER 
NUXURIANCE SPF 15 
SERUM NEMLENDİRİCİ 
CONCENTRE, KREM, 4240 
1150 


A 


/AMANLA 
DOST 


Yaşlanmanın ilk işareti olan 
kırışıklıklar, yorgun cildin 

de ilk belirtisi. İlerleyen 
yaşlarda bile dinç, enerjik 
ve parlak bir cildin yolu ise 
antioksidan, hyaluronik asit, 
elastin ve kolajen içeren bir 
bakımdan geçiyor. 


aşlanmayı mümkün olduğu 
kadar yavaşlatmak ve 
vücudumuzun bütünsel 
olarak sağlıklı yaşlanmasını 
sağlamak antiaging'in en 
temel ilkesi. Hepimiz aynı şeyi istiyoruz; 
cildimiz sarkmasın, kırışmasın, ilk 
gençliğin tazeliğini korusun. Zamana 


meydan okumak mümkün olmasa ESTEE LAUDER SUSUZLUĞU 
bile zamanla dost olmanın yolları var. li CİDDİYE ALIN 
Örneğin elastin ve kolajen cilde güç ve NEMLENDİRİCİ Cildiniz S.O.S veriyorsa tek 
sıkılık kazandırıyor. Hyaluronik asit, KREM, $270 e . bir ihtiyacı var demektir; 
cildin dolgun görünmesini sağlıyor. | ESTEE LAUDER | Ky ll ei 

: A iv nce Tim ne matlaşıyor, parlaklığını ve 
Yorgunluk, sıkılık kaybı yaşayan ciltlerde. sasano waso e | esnekliğini kaybediyor. 
hücre yenilenmesini tetikliyor. Kırışıklık NEMLENDİRİCİ . SE. Nemlendiricinizin 
görünümünü azaltıyor. KREM, $ 189 | “ii antioksidan olması yani 
Yaşlı ve yorgun bir serbest radikallerle savaşan 


içeriklere sahip olması çok 


ciltle genç bir cilt önemli. Hyalüronik asit ve 


arasındaki cn büyük B5 vitamini içeren krem 

farklardan biri ise ve jeller de cildin nem 

parlaklık, berraklık ve 28 I tutma kapasitesini artırıyor. 

eşit renk tonu. Işıltıyı A LA NCÖM E SN 5 asan ne 

İdi enleri i Ji <G çizgiler, derin kırışıklıklar 

DA : ————-——— — ve dengesiz cilt tonuyla 

başında stres, kuruluk, ABSOLUE savaşan etken maddelerin 

yanlış beslenme, “PREMİUM px en önemlilerinden biri de 

hava kirliliği, güneşin WASO m retinol, çünkü yaşlanma 

eatatlı ışınları — N Pre Ek önemi a geri döndürmeyi 
- il ç : estekliyor. 

düzensiz yaşam tarzı 

geliyor. 


LANCOME ABSOLUE PREMIUM 
4 NEMLENDİRİCİ, 1750 


CLINIOUE 
FRESH PRESSED 

DAILY BOOSTER 
KREM, 1329 


TME BODY SHOP. / 
VITAMIN ci 


N THE BODY 

SHOP 
MURAD ESSENTİAL C VİTAMİNLİ MERLİN 
YÜZ TEMİZLEME JELİ, $ 198 e. 


C VİTAMİNİZCANLILIK 


İnce çizgiler, leke ve cilt kuruluğu canınızı mı sıkıyor? C vitamini 
desteği ile cildinize canlılık kazandırmanın zamanı geldi. C vitamini, 
arındırıcı ve enerji verici özellikleri cilde taşıyor. Ciltte lekelenmelere 
neden olan enzimlerin hareketini engelliyor. Çevresel etkenlerin cilt 
üzerindeki hasarını gideriyor. Kolajen üretimini destekleyerek ince 
çizgi ve kırışıklıkların oluşmasını önlüyor. C vitamini içeren kremler UV 
ışınlarının cilde zarar vermesini önlemede de çok başarılı. 


DERMALOGICA MULTIVITAMIN POWER SERUM, 1599 


: VİCHY 
RETİNOL p LIFTACTIV 
TAKVİYESİ ADVANCED 
Retinol cilt bakımında son 10 yılın FILLER 
en etkili maddelerinden biri, çünkü KIRIŞIKLIK 
yaşlanma belirtileriyle savaşıyor. KARŞITI KREM, 
Güneş hasarları, derin kırışıklıklar ve TII5 


dengesiz cilt tonuyla savaşan etken 
maddelerin de en önemlilerinden. 
Araştırmalar A vitaminin en saf hali 
olan retinolün genetik yaşlanma ve 
çevresel yaşlanma belirtilerini tersine 
çevirdiğini gösteriyor. Kolajen 


SKINCEUTICAM 


sentezini artırarak cildi yeniliyor ve iliak 
kırışıklıkları önlüyor. Cilt lekelerini , GiT TREATMENT 
gidermek, kırışıklıkları, akneleri, YİRE RETİNOL 

siyah noktaları ve izleri azaltmak 

için kullanılıyor. Retinol kullanırken 

glikolik asit ya da alfa hidroksi asit | omer 


gibi kimyasal peeling'lerden uzak ie Kia 
durun. Bu bileşenleri karıştırmak 
cildinizin soyulmasına neden 


SKINCEUTICALS & 


olabilir. Retinol içeren ürünleri RETINOL 0.3 
sürerken mutlaka UV ışınlarına karşı o GECE BAKIM 
bariyer oluşturan SPF içeren güneş KREMİ, 8341 


koruyucular kullanmalısınız. 


SPP'SİZ Mİ, ASLA! 


Cildin yaşlanma belirtilerinin en önemli nedenlerinden biri de ultraviyole 
ışınları. Cildin yaşlanmasının yüzde 90'a varan nedenleri cildin güneşe 
maruz kalmasından kaynaklanıyor. Dermatologlara göre bu nedenler 
günlük düzenli güneş koruması kullanımı ile önlenebiliyor. Cildimizin en 
alt tabakalarına kadar inerek yaşlanmaya neden olan uzun dalga boyu 
ışınlardan korunmanın tek yolu SPF'li ürünler. Bu önemli noktayı göz ardı 
etmeden kozmetik ve cilt bakım ürünleri dahil kullandığımız her üründe 
mümkün olduğu kadar SPF koruması olmasına özen göstermeliyiz. 
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. BBODERMA 
HYDRABIO 
SPF 30 
NEMLENDİRİCİ 
SPREY, 5 69.50 

2. KIEHL'S ULTRA 

LIGHT SPF 
50 DAİLY 
UV DEFENSE 
GÜNEŞ KREMİ, 
1179 
3. DERMALOGICA 
SPF 30 ULTRA 


SENSİTİVE 
NEMLENDİRİCİ, 
1303 
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ANTİOKSİDAN GÜCÜ 


Modern şehir hayatının tüm olumsuzlukları, aşırı stres, doğal olmayan yiyecek 
ve içecekler sağlığımızla beraber güzelliğimizi de tehdit ediyor. En güçlü 


silahımız ise cildi besleyen ve enerji veren antioksidanlar. 


NE IŞE YARIYOR? 

Hücrelere saldırarak yapılarını 
bozan moleküllere kısaca serbest 
radikaller deniyor. Serbest 
radikaller ciddi hastalıklara 
neden olabiliyor ve yaşlanmayı 
hızlandırıyor. UV ışınları, 
radyasyon, hava kirliliği gibi 
etkenler serbest radikalleri 
üretiyor. Antioksidanlar ise serbest 
radikallerle savaşarak onların 
hücrelere zarar vermelerini 
engelliyor. 
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CAUDALIE 
POLYPHENOL 
CI5 SERUM, 
1125 


CAUDALİE 


LANCOME ENERGİE DE 
VIE KİL MASKESİ, 1270 


DR PERRICONE 
MD ACYL- 
GLUTATHIONE 
SERUM, $ 858 


CİLDİ CANLANDIRAN 
I0OMEYVE 


Serbest radikallere karşı en büyük dostlarımız taze 
meyveler. Her biri cildi besliyor, enerji veriyor ve cildin 
lipit tabakasını canlandırıyor. 


»e Akaiçileği e Erik 

se Ahududu e Ahududu 
se Nar e Çilek 

e Böğürtlen e Portakal 
* Yaban mersini se Kiraz 


EN GÜÇLÜ ANTİOKSİDANLAR 


BEYAZ ÇAY VE MAVİ ZENCEFİL: 
Madagaskar'daki Vohimana Ormanları'nda 
yetişen mavi zencefil ile beyaz çay cildi 
yenileyen antioksidanların başında geliyor. 
GOJI BERRY: Ülkemizde kurt üzümü olarak 
da bilinen ve Himalayalar'da yetişen goji berry, 
dünyanın en güçlü antioksidanlarından. 
RESVERATROL: Bitkilerde, özellikle 

kırmızı üzüm, yer fıstığı ve ananasta bulunan 
resveratrol UV ışınlarının zararları ve 
enfeksiyonlara karşı cildi koruyor. Üzüm, 
yaban mersini ve kızılcık güçlü resveratrol 
kaynakları. 

E VİTAMİNİ: Buğday, mısır, darı ve pirinç 
gibi baklagillerde, ceviz, badem ve yer fıstığı 
gibi kuru yemişlerde, ay çiçeği yağında ve yeşil 
sebzelerde bulunuyor. 


» CVİTAMİNİ: Başta turunçgiller olmak üzere 
domates, kuşburnu, ayrıca brokoli ve ıspanak gibi 
yeşil yapraklı sebzelerde bulunuyor. C vitaminini 
yoğun şekilde alabilmek için sebzeleri mümkün 
olduğu kadar çiğ ya da az pişmiş yemek gerekiyor. 

e SELENYUM: Yumurta, patates ve ay çekirdeğinde 
bulunuyor. 

»s AVİTAMİNİ: Havuç en güçlü antioksidanların 
başında geliyor. A vitamini en çok ıspanak, brokoli, 
kayısı ve şeftalide bulunuyor. 

» FLAVONOİD: Meyve ve sebzelerin çoğundan 
alabilirsiniz. Özellikle elma, çilek, üzüm ve çikolata 
flavonoid açısından zengin besinler. 

se LİKOPEN: Domates çok önemli bir likopen kaynağı. 
Pembe greyfurt ve karpuzda da likopen var. 

se POLİFENOL: Ahududu, yeşil çay, erik, soya, çilek, 
elma ve yaban mersininde bolca bulunuyor. 


HYDRA BEAUTY 
SERUM 
ENR, 
SKINCEUTICAL İCTEN Mn 
PHLORETİN CF 
1 O 
ESTEE LAUDER DAY WEAR 
DERMALOGICA SKINCEUTICALS YVES ROCHER (© CHANEL Mali e CLINIUE SUPER RESCUE 
DAILY PHLORETIN CF TOKSİNLERDEN (HYDRA , ANTİOKSİDAN 
SUPERFOLLANT SERUM, 4539 ARINDIRICI BEAUTY GECE KREMİ, $ 179 
TEMİZLEYİCİ, $350 MAKYAJ SERUM, $475 


TEMİZLEME SUYU, 
131.90 7 


Cilt kışın ekstra enerjiye ihtiyaç duyar. Booster'ları yani cilde enerji veren krem 
ve serumları mutlaka cilt bakım rutininize ekleyin. 


SIKILAŞTIRICI 
ÖZELLİĞİ VAR 
Ginseng özüyle 
zenginleştirilen Booster 
Energy, yorgun cildi 
sıkılaştırıyor ve ışıltı 
vererek canlandırıyor. 
Nemlendirici 
kreminizin içine 3-5 
damla ekleyerek de 
kullanabilirsiniz. 


CLARINS BOOSTER 
ENERJİ VEREN SERUM, 


1229 


ORIGINS 


GINZING” 


Energy-Boosting Gel Moisturizer 
Gel Hydratant Energisant 
net wt./poids net 1.7 0z./50m€ 


KAHVE İLE 
CANLANIN 


Origins'in çok satan 
ürünlerinden GinZing 
Nemlendirici, kahve 
çekirdeklerinden elde 

edilen kafein ve greyfurt 
içeriğiyle cildi derinlemesine 
nemlendiriyor ve 
canlandırıyor. Cildin enerjisini 
anında artırıyor ve aydınlık 
bir görünüm veriyor. 
ORIGINS GINZING 
ENERGY-BOOSTING 
MOJSTURISER NEMLENDİRİCİ, 
199 


ENERJİ ÜRETİMİNİ 
DESTEKLİYOR 


Enerjiyi açığa çıkaran iki 
güçlü bitkisel içeriğe sahip. 
Bu içerikler doğrudan cilde 

etki ederek daha canlı bir 
görünüm için hücresel enerji 
üretimini destekliyor. Cilde 
yoğun şekilde su kazandırıyor, 
bu sayede cilt elastikiyetini 
koruyor. 


DARPHIN VITALSKIN 
REPLUMPING ENERJİ VEREN 
KREM, 1209 


PURUZSUÜZLEŞTİRİYOR 
Goji Beri ve limon özü cildinize 
enerji veriyor. Bu tazelik sayesinde 
cildiniz daha pürüzsüz ve ışıltılı bir 
görünüme kavuşuyor. 

LANCOME ENERGİ DE VIE THE 
SMOOTHING&GLOW BOOSTING 
ENERJİ VEREN NEMLENDİRİCİ, 1210 


KIRIŞIKLIKLARLA — —— 


SAVAŞIYOR 


Cildinizi nemlendirerek 

daha sıkı, aydınlık ve canlı 

görünmesini sağlıyor. 

Cilt yüzeyinde bulunan 

ince çizgi ve kırışıklıklarla (| Vüxellence 
savaşıyor.  (JELLAT 


NUXE NUXELLENCE ECLAT | eee” 
CİLDE ENERJİ VEREN KREM, (irem 
el dada 


ma nc ba 
e Ez 


WEAR 
NN 
YORGUN 
GÖRÜNÜME SON 


Ciltteki soluk ve yorgun 
görünümle savaşıyor. Canlandırıcı 
aromasıyla cildinize tazelik veriyor. 
Meyve özleriyle de nemlendiriyor. 


THE BODY SHOP VITAMIN C GLOW 
BOOSTING NEMLENDİRİCİ, 184.90 


DARPHIN 


— e — 


VITALSKIN 
GREME ânandrour 
REPULMAMTE 


sa, 


50ml 


THE BODY SHOP 


#5) VITAMIN C 


GLOW BOOSTING MOISTURİSER 


HYORATANT ACTIVATEUR D'ECLAT 1.7 02 (49 


DULL, TIRED, GRUMPY SKIN 


22 


YENİLENME 
SÜRECİNİ 
HIZLANDIRIYOR 


Cildin enerji toplamasına 
yardım ederek cildin 
kendini yenileme sistemine 
destek oluyor. Çizgilerin ve 
kırışıklıkların görünümünü 
azaltmaya yardımcı oluyor. 


ESTEE LAUDER PERFECTIONIST 
(CPAR), 1600 


ÇEVRESEL SORUNLAR 
DIŞARI! 


A vitamini, E vitamini, C vitamini, 
sitrik asit, fesleğen ve greyfurt 
yağı sayesinde çevresel etkilere 
karşı cildi koruyor. Portakal çiçeği 
ve ekinezya özleriyle cildin doğal 
yapısını destekliyor. 


MURAD ESSENTIAL-C NEMLENDİRİCİ 
ANTİOKSİDAN TONİK, * 148 


OKSİDAŞYONU 
ENGELLİYOR 


Bio hyaluronik asit 
bileşenleri cildin 
dermis tabakasında 
fibroblasların su tutma 
özelliğini arttırıyor. UV 
8 şınlarına karşı cildi 
koruyor ve oksidasyonu 
engelliyor. Ginseng 


EDU özüyle cilde enerji 
“we veriyor. Cildinnem 
serum önergisant İ 


tutma yeteneğini 
geliştiriyor. 


SHISEIDO BENEFLANCE 
ENERGİZING ESSENCE 
CANLANDIRICI SERUM, 


a m | 1305 


Cildi sıkılaştıran, 
besleyerek enerji veren 
ürünler kış aylarında en 
büyük dektekçilerimiz 

oluyorlar. 


X CAUDALİE 


Tanin a 
1) 
(O 


pe i GOMMAGE DIVIN 
fp DİVİNE SCRUB 


CAUDALIE DIVINE SCRUB 
VÜCUT PEELINGİ'İ, 189 


pak e 
2 — 
BIODERMA > 
i CHANEL 
Sereksio Pass 
BIODERMA SENSIBIO CHANEL NO 5 
H20O MİSEL SOLÜSYON, O 50 ML PARFÜM, 
189.50 1 455 
a — ı 
p 
NUXE 


Huile Prodigicuse” 
ro 


NUXE HUİLE 
PRODİGIEUSE YÜZ, 
VÜCUT VE SAÇ İÇİN 
KURU YAĞ, $ 129 


ŞIK FORMÜLLER 


Institut Esthederm, Vichy, Caudalie, La 
Roche-Posay, Clarins, Yves Rocher ve 
diğerleri... Güzellik söz konusu olunca 
Fransız dermokozmetikleri Google'da en çok 
aranan ürünler arasında. 50'li yıllardan itibaren 
bilimsel araştırmalarla doğal güzellik kavramını 
buluşturan dermokozmetik ürünler bugün 
dünyanın en ünlü yıldızlarının da favorisi. Konu 
parfüme gelince, dünyanın her köşesinde 

ünlü markaların mağazalarını bulabilirsiniz 
ama kimse Paris'ten çıkan markaların eline su 
dökemez. 


YSL MASKARA, 
1130 


10 


KOZMEİ 


Güzellik sektöründeki rekabet acımasız. Peki, hangi 
ülke hangi marka ve ürünü ile rakiplerini gölgede 
bırakıyor? İşte dünyaca bilinen ve çok satan ürünler 
ve kökenleri... 


Po» 


y? i 
Kehls 
> 
URMERIC & CRANBERRY SEED 
NERGİZING RADIANCE MASOLI 


KIEHL'S TURMERIC&CRANBERRY SEED 
CİLDE CANLILIK VE AYDINLIK VEREN 
MASKE, £ 175 


Neutrogena 
mam O 


ELİZABETH ARDEN 


El 
E3 


ğ PREVAGE ANTIAGING 
SE O İ INTENSİVE REPAİR SERUM, 
1787. 
NEUTROGENA | < 
DEEP CLEAN . 
GÖZ MAKYAJI 
TEMİZLEYİCİ, 
119.90 


ESTEE 
LAUDER 
ADVANCE 
NİGHT 


REPAİR 
SERUM, 
£ 630 CLINIÇUE 
i DRAMATICALIY 
DİFFERENT 
NEMLENDİRİCİ 
LOSYON, £ 189 


KOKLU BİR GELENEK 

1851 yılında New York East Village'da 
Brunswick Eczanesi olarak temeli atılan 
Kiehl's, bugün alanında bir ekol. Emanuel 
Stolaroffun 1930'da Los Angeles'da kurduğu 
Neutrogena, 70'i aşkın ülkede satılıyor. New 
York merkezli bir diğer marka da Estee 
Lauder. 1946'da kurulan markanın Advanced 
Night Repair Serum'u artık bir efsane. 1945 
yılında iki kardeşin kurduğu Aveeno, bugün 
cilt, saç ve bebek bakım serileriyle ABD'nin en 
güçlü markaları arasında. Tarihi 1900'lü yılların 
başına uzanan Elizabeth Arden'in Prevage 
serisi ise ödüle doymuyor. 


JO MALONE 
MIMOSA&CARDAMOM 
100 ML PARFÜM, 1440 


EYEKO 
KİRPİK 
KIVIRICI, 
172 


THE BODY SHOP JAPANESE CAMELL|A 
VÜCUT KREMİ, b 119 


MEYDAN OKUYOR 


Brit kozmetik sektörü, bir adaya göre 

hayli büyük ve dünyaya meydan okuyor. 
Birleşik Krallık'ın sevilen markalarından The 
Body Shop'un kuruluşu 70'li yılların başına 
uzanıyor. Hayvanlar üzerinde yapılan testlere 
karşı ve kampanyalarıyla çok ses getiriyor. 
Sleek'in far paletleri, Eyeko'nun ürünleri ve 
Jo Malone'un parfümleri, özellikle ev kokuları 
pek gözde. 1963'te kurulan Toni&Guy 
dünya çapında 30'u aşkın ülkede faaliyet 
gösteriyor. Neal's Yard ve Charlotte Tilbury 
ise ülkemizde henüz satılmıyor ama dünyada 
kalitesiyle adından söz ettiriyor. 


<a “e 


NATURE REPUBLIC GİNSENG ROYAL SILK 
LEKE VE KIRIŞIKLIK KARŞITI KREM, 1211.90 


K-BEAUTY ... 
SCINIC 

PEEL OFF z 
PACK 
PEELİNG, 
149 


| 
| 


ERBORLAN 

( GLOW CREME 

O AYDINLATICI 

Dedarti Z KREM, $95 
DR. JART* 
NEMLENDİRİCİ MASKE, 
t60 
“DÜNYADA BEN DE 

VARIM? DEDİ 


Asya'ya özgü cilt bakım ritüelleri uzun 
zamandır dünyanın gündeminde ama son 
yıllarda güzellik alanında atağa kalkan bir ülke 
varsa bu kesinlikle Kore. TonyMoly, K-Beauty, 
It's Skin, Erborian gibi pek çok marka var. 
Güney Kore'de iş dünyasının yüzde 20'sini 
kozmetik sektörü oluşturuyor. Özellikle kağıt 
maskeleri ve bakım sabunları genç neslin 
gözdesi. Ayrıca her yaştan insanda sanki 
rengarenk bir şekerci dükkanına girmiş hissi 
yaratan ambalajlarıyla pazarlama stratejisine de 
ne kadar önem verdiklerini kanıtlıyorlar. 


ÖZÜM 
ODAKL 


Kış mevsimine girerken akne, kuruluk, 
cilt kızarıklığı ya da hassasiyet sorunları 


kendini gösterebiliyor. Eğer siz de 

cilt problemleri yaşıyorsanız önce 

bir dermatologdan, sonra yardımcı 
ürünlerden destek alabilirsiniz. 


AKNE 

Stres, şok diyetler ve 
uykusuzluk... Buna bir de çevre 
kirliliğinin cildimizi hedef almasını | DUCRAY 
ekleyin. İster genç olsun ister rana em 
yetişkin, akne bugün en sık 
görülen cilt sorunlarından biri. 
Uzmanlar tüm bu etkenlerin 


cildi daha da hassaslaştırdığını, | 
kızarıklık ve bakteriyel sorunlara il R 
yol açtığını söylüyor. Lazer ve | 
klinik tedaviler önemli ancak e . 


MYRTACNE 


doğru bir cilt bakımı rutini ve 

sağlıklı yaşamla birleştirilirse... | 
Akne tedavisine başlamadan önce 
mutlaka dermatoloji uzmanına 

görünün. 


I. DUCRAY KERACNYL PP AKNE VE * 
KIZARIKLIK KARŞITI KREM, $ 62 May 
2. LAROCHE-POSAY EFFACLAR 
DUO(4) SPF 30 CİLT KUSURLARINI 
GİDEREN KREM, $ 69.90 
3. THALGOM CEUTIC RESURFACER 
CİLT BOZUKLUKLARI İÇİN 
KREM-SERUM, $ 460 


i CEUTIC 


| MisOLırt MARİN 


İ RESURFACEUR 
CREME-SERUM | 


MASGULARITAS SEVENE 


RESURFACER 
CREAM-SERUM 


VENA UYUYAN 


THALGÖ 
— —- 
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Ama 20'i 
yaşlarda 
hatta 40Tn 
yaşlara 

kadar devam 
edebiliyor. 
Tedavi 
edilmeyen 
akneler skar 
denilen kalıcı, 
ciddi izler 
bırakabiliyor. 
Bu nedenle 
oluştuğu anda 
kontrol altına 
almak önemli. 


i YAĞLI CİLT 

l Cilt temizliğinin düzenli yapılmaması cildi yağlandırabilir ama bunun nedeni bazen 

hal metabolizmanın bozulması, dengesiz beslenme ya da hormonal sorunlar da olabilir. Arındırıcı 
ç maskeleri tercih edin, yağlı ciltler için hazırlanan nemlendiricileri kullanın. Siyah noktalardan 


e ği gözeneklerin tıkanmasına engel olan bir temizlik ritüeli izlemelisiniz. 
gr 


I. BIODERMA SEBIUM 
TEMİZLEYİCİ KÖPÜK JEL, 
184.50 

2. KIEHLU'S RARE EARTH DEEP 
PORE TEMİZLEYİCİ MASKE, 
tI19 

3. NEUTROGENA VISIBLY CLEAR 
SİYAH NOKTA TEMİZLEYİCİ 
PEELİNG JEL, $ 16.49 


RARE EARTH 
DEEP PORE CLEANSING MASOVE 


. MURAD REDNESS THERAPY SPF 15 


. YVES ROCHER SENSİTİVE VEGETAL 


Net Wi. 50 oz. - İd2g 
€ Ş 3 
Cilt tedavisinde sorunun ne 
olduğunun doğru belirlenmesi 
çok önemli. Cilt pine göre 
yapılmayan tedavinin faydadan 
çok zararı olabilir: 
KIZARIKLIK 
Cilt kızarıklığının birçok nedeni var 
A ama kalıtımsal olarak kılcal damar 
duyarlılığı, bağışıklık sistemindeki 
bozulmalar ve cildin koruyucu 
2 Murad tabakasının incelmesi ilk akla 
Correoting gelen nedenler. Kuruluk ve yanma 
na sorunları yaşayan aşırı hassas ve 
SPF 13 1PA»* alerjik ciltlerde yapılması gereken ilk 
uygulama; tahrişin hızla giderilmesi. 
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CLINIOUE REDNESS SOLUTIONS 
SHOOTING CLEANSER KIZARIKLIK KARŞITI 
JEL TEMİZLEYİCİ, $ 125 


SENSİTİVE VEGETAL 


Crâme Hydratante Anti-Rougev” 


CORRECTİNG MOİSTURİZER KIZARIKLIK 
KARŞITI NEMLENDİRİCİ, 5214 


KIZARIKLIK KARŞITI NEMLENDİRİCİ KREM, 
149.90 


KURU VE HASSAS CİLT 


Kışın en sık karşılaşılan cilt sorunlarından 
biri kuruluk. Cildinizin mat, kuru ve 

aşırı hassas olduğunu düşünüyorsanız 
güçlü bir nem dopingine ihtiyacınız var. 
Kuru cilt aynı zamanda dış etkenlere 
karşı hassastır dolayısıyla çevresel 
koşulların neden olduğu tahrişlere karşı 
daha duyarlıdır. Cildinizi aynı zamanda 
nemlendiren yağ bazlı temizleme jellerini 
tercih edin. Çok fazla peeling ve maske 
yapmayın, bu durum cildinizi daha da 
kurutabilir. 


—. 
NUXE 


Cröme fraiche” 
de beautâ 


SERUM DESALTERANT 
HYORATATION 48H 
Antispollutian, tepuipant 
#3HR MOISTURE 
SKIN-OUENCHING SERUM 
Anti-pollutian, plumping 


rm 


— — 


NN 


DARPHIN HYDRASKIN ESSENTLAL 
NEMLENDİRİCİ, $ 199 

NUXE 48 SAAT YATIŞTIRICI NEM 
SERUMU, £ 130 

DERMALOGICA SPF 30 ULTRA 
SENSİTİVE TINT NEMLENDİRİCİ, 


1303 


gica 


a lerek İY Tv reha tari Deer İrertstute 


< 
malo 


UltraCalming 
FO: EK 
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İHMALE CE| MEZ 


Göz altı, yüzümüzün en hassas bölgesi olduğu için özel bir bakım gerektiriyor. 
Cilde kolajen ve hyaluronik asit takviyesi sağlayan bir bakımla kırışıklıklar, 
göz altı morluklarıw&'$İşliklerle savaşabilirsiniz. 


öz altı bölgesinde göz altı 

şişlikleri, ince kırışıklıklar, 

morluklar ve elastikiyet kaybı 

30'lu yaşlardan itibaren yavaş yavaş 

kendini göstermeye başlıyor ve yıllar 
içerisinde artıyor. Zamanla hücre mitokondrisinin 
DNA'sı değişime uğruyor ve hücre enerjisi azalıyor. 
Özellikle göz çevresinde daha hızlı bir biçimde 
görülen bu durumdan ötürü cilt inceliyor ve dış 
etkenlere karşı savunmasız kalıyor. Göz altı bölgesi 
yüzümüzün en hassas yeri olduğu için özel bir bakım 
gerektiriyor, çünkü daha kolay gevşiyor. Elastikiyet 
kaybı yaşadığı için zamanla sarkabiliyor. Nuxellence Göz 
Bölgesi Bakım Kremi, Nuxe'ün sahip olduğu 10 patentle 
en ileri teknoloji serisi olan Nuxellence ailesinin en yeni 
üyesi. Bu krem, tek bir üründe üç etkiyi buluşturuyor ve 
içeriğinde bulunan çarkıfelek çiçeği ve hyalüronik asit ile 
etkili bir sonuç vadediyor. 


SOĞUTUCU ETKİ 


Tüm göz çevresini uyarmak üzere geliştirilen 
soğutucu aplikatörü masaj yapmayı kolaylaştırıyor 
ve renk tonunu eşitleyen dokusuyla anında göz 
çevresinde rahatlama ve aydınlanma sağlıyor. 
Gerekli miktarda ürünün masaj başlığına 
aktarılmasını sağlayan sistem sayesinde göz 
bölgesinin en kıvrımlı alanlarına bile etkin bir 
biçimde nüfuz edebiliyor. Ayrıca dört haftada 
göz çevresinde yaşlanma ve yorgunluk 
izlerini azaltıyor. Nuxellence Göz Bölgesi 
Bakım Kremi'nin sırrı dokusunda gizli, 
çünkü formulü ışığı yansıtma özelliğine 
sahip altın rengi partiküller içeriyor. 
Şeftali tonundaki rengiyle her ciltte aynı 
sonucu veriyor. Makyaj bazı olarak da 
kullanılabiliyor. 
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NEM (RRAPSİ 


Cildimizin en çok neme ihtiyacı var. Kremlerin yetersiz kaldığı noktada 
nemin cildin en derin katmanına kadar inmesini sağlayan serumlar ile 
takviye yapmayı unutmayın. 


Hyalüronik asit ile cildi İçeriğindeki afloya özü cildi 
nemlendiriyor, pürüzsüzlük derinlemesine onarıyor ve 
sağlıyor. Proxylane ile cildin kırışıkların azalmasına yardımcı 
alt katmanlarındaki hyalüronik oluyor. Cildin yaşlanmasına 
asit seviyesini düzenleyerek cilt etki eden faktörlerle savaşırken 
sıkılığının artmasını sağlıyor. Mor cildi hava kirliliğinin etkilerine 
pirinç özü ise ciltteki hyalüronik karşı koruyor. 
asit miktarının Kolajen yapının 
yıkımını önlemeye artmasını 
yardımcı oluyor. destekliyor. 


» 
YVES ROCHER 


SKINCEUTICALS | DETOKS ETKİLİ 
Sin crurucans MEGEP NEMA a YAŞLANMA | 
KARŞITI SERUM, / 
FUNCTIONAL 814990 ig 

SERUM, 5360 


Kırışıklık karşıtı etki 
sunan Resveratrol Lift LABORATOR!ES Cilde uygulandıktan 


Firming Serum cildin TE (— XX A N E sonra yüzde 165 


derinlerine kadar i 
Ni i tl oranında nem vadediyor 
nüfuz ederek cilde ; 
ve susuz kalan cilde 


yaşlanma karşıtı etki Mei 
İcerisind anında nem takviyesi 

el e ii RHA* x VCİP yapıyor. İçeriğindeki 

Se yaprağı a in SERUM hyaluronik asit çok 


edilen resveratrol ülisek orandan 
ve mikro hyalüronik .. ie İmane 
birleşimi ile cildin Vitamine C hip. B pa İliği 
kendi hyalüronik asit Perfecteur de Peau e 


üretimini artırarak Vitamin € sayesinde cildin doğal l ARI N 
e a Skin Pertector nem kapasitesinin 
cildi şekillendiriyor ve 


geri kazanılmasına da 
sıkılaştırıyor. MEMEK» UYALURONC ACİ 
7 YA yardımcı oluyor. 


CAUDALIE CLARINS BI-SERUM serum İni 
RESVERATROL LIFT INTENSIF ANTI-SOIF ii e. 
FIRMING SERUM, TEOXANE RHA x SERUM, 1240 


1245 VCIP SERUM, $487 


ek C vitamini içeriğiyle dp, 
Eskisine göre kel Ginseng, gotu kola öN 


e cildin kolajen sentezini a 
yüzee Gi hızlandırarak sıkılaşmaya ve ve yaban mersini 
ölmezotu esansiyel içeren bu çift 


16üer 


a B korumaya yardımcı oluyor. l 
yaşı içeriyor. Bu Cilt tonunu açarak, rengini kullanıma sahip 


küçücük şişe cildin eşitlemeyi destekliyor ve güzellik damlası 
daha sıkı ve parlak leke oluşumunu en aza beden ve cildi La ep 
görünmesini sağlayan indirgemeyi hedefliyor. gençleştirmek SE - 
besleyici içeriklerle için üç güçlü .Z ME... 
dolu. Ciltte eriyerek organik içerik 
günlük yaşlanma ile hazırlanmış. i 
karşıtı ürünlerinizin Maske, nemlendirici veya serumun Tiğ Jrganic 
etkisini artırıyor. içine üç damla ekleyerek günde iki a 

kez kullanabilirsiniz. Be utye 75 
UOCCITANE EXTRAIT cx 'Dro s 
DIVIN SERUM, 1440 THE ORGANIC 

PHARMACY BEAUTY 

DROPS, 1329 sorna TENEGE GN 


1S 


GUZ 


EN YAKIN 
DOSTUMUZ 


Hassas ciltler her zaman daha 

çok özen istiyor, çünkü tolerans 
seviyesinin yükselmesi ve kızarıklık 
sorununun giderilmesi çok önemli. 
Misel sular bu konuda en yakın 
dostunuz olmaya hazır. 


16 


-LLİK 


uru cilt aynı zamanda dış etkenlere 
karşı hassas dolayısıyla çevresel 
koşulların neden olduğu tahrişlere 
karşı daha duyarlı. Bu da özel bir 


bakıma ihtiyacı olduğu anlamına 


geliyor. Cildinizin temizlenirken aynı zamanda 
yatışmasını, rahatlamasını mı istiyorsunuz? Makyajı 
tamamen çıkaran ve durulama gerektirmeyen misel 
sular, özellikle kızarıklık problemi yaşayan kuru ve 
hassas ciltleri rahatlatıyor. Misel sular arasında ciddi bir 


üne sahip olan Bioderma 
Sensibio H20O, sadece 

su gibi görünebilir ama 
göründüğünden çok 
daha fazlasını vadediyor. 
Suya dayanıklı 

makyajı dahil kiri ve 
yağı derinlemesine 
temizliyor. Cildi 
yatıştırıyor ve şişkinliğini 
gideriyor. Bütün 
dünyada milyonlarca 
kadının, makyaj 
artistlerinin hatta 

ünlü modellerin ve 
Hollywood yıldızlarının 
favori cilt temizleyicisi 
olan Bioderma Sensibio 
H20 Misel Solüsyon 
paraben, alkol, sabun, 
parfüm ve alerjen 
içermiyor. Salatalık 
ekstresi sayesinde cildi 
yatıştırıyor, şişkinliğini 
gideriyor ve anında 
ferahlama sağlıyor. 
Dünyanın ilk misel 


| 


BIODERMA 


LABORATOİRE DERMATOLOGIOUL 
e — 
Sensibio 
H2O0 


Solutlon micellaire 
dömağulllante 

Peaux sensibles - Nettole et apalse 
s p 1 paraben - Hypoalle geriye 


Make-up removing 
micelle solution 


Sensitive skin - Cleanses and soothes 
e a 
DERMO. MREYETE/DERMO-PATENTED 


500 ml€ 16.7 FL.OZ. 


——. 


suyu Sensibio H20 cilt ile aynı pH seviyesine sahip, 
bu nedenle cildinizle mükemmel bir şekilde uyuyor. 
Üstelik en hassas ciltler dahil tüm ciltlerin kullanımına 


uygun. 


KIMLER İÇİN UYGUN? 

Hassas, toleranssız ve alerjik ciltler başta olmak 
üzere en hassas ciltler dahil tüm cilt tiplerinin 
kullanımına uygun. Sadece yüz ve dudak değil, 
göz çevresi için de kullanabilirsiniz. Kontak lens 
kullanıcıları da rahatlıkla kullanabilir. 

Uygulama şekli: Sadece makyaj değil, normal 
cilt temizliği için de kullanabileceğiniz bu ürünü 
yüz ve boyun bölgesine günde 1 veya 2 kez pamuk 
parçası yardımıyla kullanabilirsiniz. Sabahları 
cildinize hijyenin yanı sıra ferahlık hissi verdiğini fark 
edebileceksiniz. Bu arada Sensibio H2O uygulama 
sonrası durulama gerektirmiyor. Sonrasında hemen 


kremlerinizi sürebilirsiniz. 


PHYSICIANS FORMULA 
ULTRA BESLEYİCİ ARGAN 
YAĞI, 195 


DARPHIN VETİVER 
1 AROMATIC CARE 
BAKIM YAĞI, $ 189 


139.90 


BIODERMA 


LABONATONME OLAMATOLOGIGUK 


ş 
PALMOLIVE 


ÇOK 


BIODERMA 
ATODERM 
DUŞ YAĞI, 


Çevresel faktörler, 
mevsim geçişleri, 


PÜF NOKTASI 


* Evde spa ortamı 
yaratmak için 
banyonuzda tütsüler 
ve mumlar yakın. 

* Banyo suyuna 
ekleyeceğiniz 
bitkisel yağlar 
hem vücudunuzu 
dinlendirecek hem de 
kokularıyla ruhunuza 
iyi gelecek. 

* Banyoritüelini 
aceleye getirmeyin, 
ruhunuzun dinlenmesi 
için kendinize zaman 
yaratın. 

* Haftadabir kez 


Zane | yapılan vücut peeling'i 
L AROMA SENSATIONS Ultra-nourrissan ll: . a 
5 ritatlon$ cildin nemi etkili bir 
RELÂXED vaya yo rgunluk, uykusuzluk, şekilde emmesini 
e stres... Cildimiz de sağlayacaktır. 


very öy e irili 
sar yn AN 


ye... 
sl zone 


İ 


JO MALONE 
RED ROSES 
BANYO YAĞI, $ 265 


ruhumuz da tehdit 
altında. Kendimizi 
şımartmak için çok 


| 25) 
UGNE T BARTHİ 


GUZELLİK SAATI COWSHED 
BU AY KENDİNİZE DAHA ÇOK ZAMAN AYIRIN. RAHATLATICI 
BANYO RİTÜELİNİ KEYFE DÖNÜŞTÜRÜN. BANYO Ral 


I. YÜZ MASAJI YAPIN: Ayna karşısında 
parmak uçlarınızla kolayca yapabileceğiniz 
hareketler cildinizin daha parlak ve zinde 
görünmesine yardımcı olur. 

2. MASKE VE PEELİNG: Eğer cildiniz aşırı 
kuru ve hassas değilse haftada bir kez maske ve 
peeling uygulayın. Eğer cildinizin mat olmasından 
şikayetçiyseniz soğutulmuş havlu ile yüzünüzü 
1-2 dakika dinlendirin. Bu soğuk tedavi hem 


yüzünüzü canlandıracak hem de tatlı bir 


kızarıklık verecek. 


3. GÖZALTI TORBALARI İÇİN: Güzelliğiniz 
için yapacağınız en kötü şey yetersiz uyumak, 


çünkü mor göz altları ve yorgun 


beraberinde getiriyor. Göz altı torbalarından 
kurtulmak için bir salatalığı rendeleyin ve 
buzdolabında soğutun. Göz altlarınızda beş 


dakika kadar bekletin. 


bakışları da 


THE BODY 
SHOP KAKTÜS 


* Cildinizin kuru ve yer 
yer kızarık olmasından 
şikayetçiyseniz yağ 
dengesini bozan alkol 
bazlı ürünlerden uzak 


ST BARTH durmaya çalışın. 
PALMOLIVE imi HİNDİSTAN * Banyodan sonra 
DUŞ JELİ, nedenimiz var. CEVİZİ YAĞI, C ve E vitaminleri 
112.25 1209 vw içeren yağ bazlı 


nemlendiricileri 
sürün, çünkü su bazlı 
nemlendiricilere 
oranla cildi daha çok 
nemlendiriyor. 


ya 
ye 


— 


LAURA MERCIER VÜCUT 
NEMLENDİRİCİSİ, 5251 


FIRÇASI, 


159.90 
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KOMPLE // 


GÜZELLİK 


Vücut bakımında 
favorimiz; 
nemlendirirken 
besleyen, sıkılaştırırken 
canlandıran, aynı 
zamanda UV ışınları 

ve kuruluk gibi dış a 
etkenlerin sebep “uğ 
olduğu zararlardan wn 
cildimizi koruyan 

bakım ürünleri. 


em dengesine yeniden kavuşmuş, 

yumuşamış, yenilenmiş, sağlıkla parlayan 

bir cilt... Yoğun bir günün sonunda 

kendimize ayırdığımız dakikaların 

sağladığı huzur ve mutluluk hissine paha 
biçilebilir mi? Çoğumuz vücut bakımımız için artık 
doğal malzemelerden üretilen, minerallerin gücüyle 
cildimizi besleyen, bitkilerin karşı konulmaz tazeliğinden 
ve ferahlığından beslenen krem ve serumları tercih 
ediyoruz. Tecrübelerini paylaşmak için La Rose De Sables 
Paris markasını yaratan Paramedikal Eğitim Uzmanı 
Anna Rose, Brüksel'de açtığı güzellik enstitüsünde 
kadınların daha ince ve zinde bir vücuda sahip olması 
hayaliyle yola çıkmış. La Rose des Sables”ın vizyonu 
tüm kadınların vücut sesine kulak vererek onlara hak 
ettiği ritüeli sunan öncü bir marka olmak. Kadınların 
kalite konusundaki beklentilerini birleştirerek vücuda 
yalnızca incelme ve rahatlık değil aynı zamanda ışıltı 
kazandıracak ayrıcalıklı bakım ürünleri sunmak ve ürün 
gamını genişletmek. La Rose des Sables, mineral ve 
bitki dünyasını birleştiren bir yaklaşıma sahip. Vücudun 
zindeliğini ve sıkılığını hedefleyen sekiz ürün, petrokimya 
ürünleri içermeden, tamamen doğal malzemelerden ve 
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kokulardan üretiliyor. Amaç; göğüs, karın, iç bacaklar 
ve kollar gibi hassas bölgelerdeki sarkmalarla mücadele 
ederken aynı zamanda vücuda zindelik kazandırmak 

ve cildinizi güzelleştirmek. La Rose des Sables Paris 
ürünlerine larosedessables.com adresinden, eczane, spa 
ve güzellik merkezlerinden ulaşabilirsiniz. 
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BİODERMA 


LABORATOIRE DERMATOLOGIOUE 


BIOPUAN'ı Artırılmış Gerçeklik Ekranı Şişe Görseline Sürprizi 
İNDİR Sekmesine TIKLA YAKLAŞTIR YAKALA* 


*Artırılmış gerçeklik sekmesinden videoyu izleyip, ekran görüntüsünü biopuan&bioderma.com.tr adresine mail olarak gönderen ilk 1000 kişiye 4 puan hediye! 10 puan 1 ürün 


Kampanya geçerlilik tarihi 1 Ocak 2018 — 28 Şubat 2018'dir. Bioderma Türkiye, kampanya şartlarını değiştirme ve durdurma hakkına sahiptir. 


